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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

私
が
町
長
に
就
任
し
、
早
く

も
３
年
目
を
迎
え
て
お
り
ま
す

が
、
皆
様
か
ら
の
多
大
な
る
御

支
援
、
御
支
持
を
い
た
だ
い
た

上
で
の
町
政
運
営
を
お
預
か
り

し
て
い
る
こ
と
を
念
頭
に
、
引

き
続
き
町
民
の
皆
様
と
の
対
話

と
協
調
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
健
康
で
幸
せ
に
生
活

す
る
こ
と
を
目
的
に
制
定
し
た

『
睦
沢
町
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り

基
本
条
例
』
を
、
町
全
体
で
推

進
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。さ

て
、
防
災
に
つ
い
て
、
昨

年
全
国
各
地
で
は
、
８
月
に
広

島
県
で
、
局
地
的
な
豪
雨
に
よ

り
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
甚
大

な
る
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
11
月
に
は
、
長
野
県
で
震

度
６
弱
を
観
測
し
た
長
野
県
神

城
断
層
地
震
が
発
生
し
ま
し
た

が
、
幸
い
こ
の
地
震
に
お
い
て

は
、
地
域
間
で
の
連
携
に
よ
り
、

被
害
を
最
小
に
抑
え
る
こ
と
が

で
き
た
と
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
。町

で
も
『
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
』
を
推
進
す
る
た
め
、

町
内
全
域
で
避
難
訓
練
を
実
施

し
、
自
主
防
災
組
織
の
連
携
強

化
お
よ
び
防
災
意
識
の
高
揚
を

図
り
ま
し
た
。

現
在
、
全
国
的
な
問
題
と

な
っ
て
い
る
人
口
減
少
対
策
と

し
て
は
、
若
者
定
住
型
賃
貸
住

宅
「
リ
バ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
」

に
続
き
、
新
た
に
上
之
郷
総
合

運
動
公
園
脇
に
「
パ
ー
ク
サ
イ

ド
タ
ウ
ン
」
と
し
て
12
区
画
の

分
譲
地
造
成
を
行
い
、
新
年
度

に
は
購
入
者
の
募
集
を
行
う
予

定
で
す
。

外
へ
向
け
た
町
の
Ｐ
Ｒ
と
し

て
は
、
一
昨
年
の
30
周
年
記
念

事
業
か
ら
今
年
で
２
度
目
と
な

る「
健
幸
む
つ
ざ
わ
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
」
お
よ
び
「
第
34
回

農
林
商
工
ま
つ
り
」
の
開
催
に

よ
り
、
町
外
か
ら
の
多
数
の
来

客
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
町

の
自
慢
で
あ
る
お
米
を
ふ
る
さ

と
納
税
の
お
礼
品
と
し
て
紹
介

し
、
全
国
各
地
か
ら
２
、０
０
０

件
を
超
え
る
申
し
込
み
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
継
続
し

て
、
町
の
Ｐ
Ｒ
施
策
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

本
年
は
、
総
合
計
画
で
定
め

た
将
来
像
『
き
れ
い
な
水　

豊

か
な
土　

支
え
あ
う
人
の
和
で

築
く　

ふ
る
さ
と　

む
つ
ざ

わ
』
の
実
現
に
向
け
、
次
の
重

点
施
策
を
『
選
択
と
集
中
』
に

よ
り
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

①
『
農
業
』
と
し
て
、
集
落
営

農
型
農
業
の
推
進
、
ブ
ラ
ン

ド
化
の
促
進
、
６
次
産
業
化

の
推
進
等

②
『
子
育
て
』
と
し
て
、
児

童
・
生
徒
の
学
力
向
上
に
資

す
る
取
り
組
み
、
教
育
環
境

の
確
立
、
定
住
型
住
宅
分
譲

地
「
パ
ー
ク
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
」

を
は
じ
め
と
す
る
若
者
定
住

の
促
進
等

③
『
健
幸
』
と
し
て
、（
※
１
）地

域
再
生
・
健
幸
の
ま
ち
づ
く

り
計
画
の
実
施
、
各
種
健
診

の
受
診
率
向
上

④
『
協
働
・
防
災
』
と
し
て
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
へ

の
支
援
、
自
主
防
災
組
織
の

活
動
強
化
、
要
援
護
者
に
対

す
る
制
度
の
確
立
等
、
お
よ

び
総
合
的
な
地
方
創
生
の
拠

点
と
し
て（
※
２
）む
つ
ざ
わ
ス

マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン

構
想
の
推
進
等
に
取
り
組
み

ま
す
。

ま
た
、
本
年
も
「
町
長
と
語

る
地
区
懇
談
会
」
を
開
催
し
、

膝
を
交
え
た
中
で
皆
様
か
ら
頂

い
た
貴
重
な
ご
意
見
等
を
参
考

に
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま

す
の
で
、
多
く
の
皆
様
方
の
ご

出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
に
と
っ
て
本

年
も
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
年
頭
の
御
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

�

睦
沢
町
長　

市　

原　
　

武

対
話
と
協
調
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す

睦沢町長　市原 　武

※
１
『
地
域
再
生
・
健
幸
の

ま
ち
づ
く
り
計
画
』
と
は

10
～
20
年
後
を
見
据
え
た
、
地
域

活
力
の
維
持
・
向
上
が
可
能
と
な
る

先
進
予
防
型
社
会
の
構
築
を
目
的

に
、
地
域
資
源
を
最
大
限
に
活
用
す

る
こ
と
で
地
域
再
生
と
健
康
の
ま
ち

づ
く
り
を
一
体
化
し
た
ま
ち
づ
く
り

計
画

※
２
『
む
つ
ざ
わ
ス
マ
ー
ト

ウ
エ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン
構
想
』

と
は子育

て
世
帯
や
高
齢
者
世
帯
向
け

の
住
宅
が
融
合
し
た
、
多
世
代
が
共

生
で
き
る
「
住
宅
エ
リ
ア
」
や
、
道

の
駅
を
「
健
幸
型
道
の
駅
」
と
し
て

健
幸
を
提
供
す
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
施

設
及
び
防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能
も

兼
ね
備
え
た
施
設
へ
と
拡
張
・
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
構
想
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睦沢町学校等問題調査検討委員会
教育委員会に第三次意見書を提出

　学校等問題調査検討委員会の市原
会長から教育委員長へ１１月１８日に
意見書が提出されました。

　学校等問題調査検討委員会は 23 名の委員で構
成され、本町における小・中学校およびこども園
に係る諸問題の調査検討、将来への望ましい教育
環境のあり方について協議が進められています。

左から　岡田教育委員長　久我副会長　市原会長

第三次意見書内容　『睦沢町における学校のあり方について』
　本町における人口の減少により、特に、各学校の児童、生徒の減少も進み小規模化が急速に進んでいます。
小学校では、近い将来に複式学級になることや、学級編成において単学級が増えることなど、児童にとって
最も望ましい教育環境の中で学校運営が展開される上では、多くの問題が懸念されるところです。
　本委員会では十分な意見交換の中で、現状を望む声もありましたが、児童の学習や社会性等の能力向上と
ともに、教育行政の効率的な運用の方策として、瑞沢小学校と土睦小学校を再編し、新設の小学校として開
校することが望ましいと考えます。なお、推進について下記の事項について留意願います。

（１）　複式学級の解消　　　　　　　　（４）　通学方法の確立
（２）　児童・生徒増加のための方策　　（５）　幼小中一貫教育の一層の推進
（３）　安心安全な学校環境の整備　　　（６）　住民への説明ときめ細かな対応

問い合わせ　睦沢町学校等問題調査検討委員会事務局（教育課学校教育班）☎（44）２５０９

教育委員会　平成２７年度教育予算要望書を提出
　１２月２日、平成２７年度睦沢町
教育予算に関する要望が町長に提出
されました。
　内容は、学校教育の充実をはじめ、
青少年の健全育成、生涯学習、体育・
スポーツ、地域文化の振興および子
育て支援の推進、全国学力・学習状
況調査の分析結果に基づく学習の習
慣化と学力向上をめざす学校・保護
者・教育委員会の相互連携を強化す
る体制などを要望しました。

左から 飯塚委員長職務代理者、岡田委員長、市原町長、 江澤委員、
飯塚委員、髙梨教育長
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３
Ｒ
推
進
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
で
佳
作
受
賞

安
藤
　
束
紗
さ
ん
（
瑞
沢
小
）

　

瑞
沢
小
学
校
５
年
生　

安

藤
束
紗
さ
ん
の
作
品
が
、
環
境

省
が
主
催
す
る
、
平
成
26
年

度
３
Ｒ
推
進
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
、
小
学
５
年
～
６
年
生

部
門
で
、
佳
作
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

安
藤
さ
ん
は
、
応
募
総
数

３
、５
８
１
点
の
中
か
ら
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

３
Ｒ
推
進
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス

（Reduce

）
廃
棄
物
の
発
生
抑

制
・
リ
ユ
ー
ス
（Reuse

）
再

使
用
・
リ
サ
イ
ク
ル（Recycle

）

再
生
利
用
の
３
つ
の
Ｒ
の
総

称
で
、
国
民
一
人
一
人
が
循
環

型
社
会
の
あ
り
方
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
ま

た
普
及
啓
発
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
毎
年
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

｢

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
ラ
イ
ン
の

取
り
扱
い
講
座
」
を
開
催

　

11
月
27
日
（
木
）
睦
沢
中
学
校
で
、
学
校
と

町
保
護
司
会
連
携
に
よ
る
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

ラ
イ
ン
の
取
り
扱
い
講
座
」
を
千
葉
県
県
民
生

活
文
化
課
の
千
脇
卓
也
氏
を
講
師
に
迎
え
実
施

し
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
従
来
の
携
帯
電
話
と

は
異
な
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
パ

ソ
コ
ン
と
同
等
の
機
能
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
調
査
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及

率
は
、
中
学
生
で
も
55
％
に
上
り
、
最
近
で
は
、

個
人
情
報
の
漏
え
い
や
不
正
取
得
等
多
く
の
ト

ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
県
内
で
起
き
た
事
例
な
ど
を
中
心

に
、
様
々
な
映
像
を
交
え
な
が
ら
の
分
か
り
や

す
い
説
明
で
、
生
徒
た
ち
も
熱
心
に
聞
い
て
い

ま
し
た
。

　

被
害
に
合
わ
な

い
た
め
に
も
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が

抱
え
て
い
る
問
題

点
を
し
っ
か
り
と

把
握
し
、
正
し
い

利
用
を
心
が
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
、
11
月
16
日
（
日
）
に

大
地
震
の
発
生
を
想
定
し
た
避
難

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
避
難
訓
練
は
、
町
内

全
域
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
・
自
主

防
災
組
織
・
日
赤
奉
仕
団
・
Ｎ
Ｔ

Ｔ
・
消
防
団
・
広
域
消
防
佐
貫
分
署
・

役
場
が
一
体
と
な
っ
た
実
践
的
な

訓
練
を
行
い
、
７
１
７
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
快
晴
の
も
と
、
午
前

９
時
に
大
地
震
が
発
生
し
た
と
い

う
想
定
で
、
災
害
対
策
本
部
設
置

訓
練
、
消
防
団
員
や
役
場
職
員
に

よ
る
警
戒
活
動
と
情
報
伝
達
訓
練
、

住
民
・
災
害
時
要
援
護
者
に
よ
る

避
難
訓
練
を
行
い
、
避
難
さ
れ

た
方
に
は
防
災
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
睦
沢
中
学
校
体
育
館
・

睦
沢
ゆ
う
あ
い
館
・
瑞
沢
小
学

校
体
育
館
に
開
設
し
た
避
難
所

で
は
、
日
赤
奉
仕
団
に
よ
る
新

聞
紙
で
の
避
難
グ
ッ
ズ
作
り
の

指
導
や
、
佐
貫
分
署
職
員
に
よ

る
応
急
救
護
講
習
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に

よ
る
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
の

説
明
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

事
故
な
く
訓
練
を
終
了
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

↑
風
呂
敷
を
使
っ
て
リ
ュ
ッ
ク
作
り

←
避
難
訓
練
の
様
子

参
加
者
内
訳

一般避難者 ５２６名（内要援護者８４名）
避難所別　睦沢中学校２３６名、睦沢ゆうあい館９３名、瑞沢小学校１９７名

関係機関 １９１名
合　　計 ７１７名

熱心に話を聞く生徒たち

安藤　束紗 さん
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人
の
生
命
を
維
持
す
る
の
に

欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
血
液

は
、
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で

き
ず
、
長
い
期
間
保
存
す
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を

必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の

尊
い
命
を
救
う
た
め
に
は
、
皆

さ
ん
の
献
血
が
必
要
で
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
町
献
血
推
進
協
議

会
委
員
、
日
本
赤
十
字
社
睦
沢

町
地
域
奉
仕
団
、
上
総
一
宮
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
町
保
健

栄
養
推
進
員
の
方
々
に
お
手
伝

い
い
た
だ
き
、
献
血
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
に
、
献
血
感
謝
用

品
や
、
貧
血
予
防
に
な
る
豆
腐

入
り
白
玉

だ
ん
ご
を

お
礼
に
お

配
り
し
ま

し
た
。

い
の
ち
を
救
う
愛
の
献
血
に
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11
月
11
日
（
火
）

受付数 61人（不採血 10人）

採血人数
200ml
10 人

400ml
41 人

合計　51人

防災行政無線
ミュージックチャイム
放送時間変更のお知らせ

　防災行政無線で現在午前５時に放送してい
る朝のミュージックチャイムを１月１日（木）
から、午前６時に変更します。
　引き続き、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

問い合わせ
　役場総務課　総務班　☎（44）２５００

「献血にふみだす一歩　はたちの勇気』
～はたちの献血　キャンペーン～　
� （１月１日～２月 28日）
　「はたちの献血」キャンペーンは、冬の季節に体調
を崩す方は多く、献血者が減少する傾向があることか
ら、新たに成人式を迎える「はたち」の若者を中心に
行っているものです。
　広く国民各層に献血に関する理解と協力を求めると
ともに、特に成分献血、400ml 献血の継続的な促進を
図ることを目的に、毎年１月～２月に実施しています。
　新たに成人を迎える「はたち」の皆さんの献血への
ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

講 演 会 の お 知 ら せ

こころの健康講演会
　町では、自殺予防対策事業の一環として、こころ
の健康講演会を開催します。
　今回は、芸能リポーターで元ニッポン放送アナウ
ンサーの東海林のり子さんをお招きし、「元気になる
ために～自分にかける魔法」と題し、芸能リポーター
の活動を通じて体験したことを話題に入れながら、
明るく笑いのある講演をお届けします。

　と　き　２月８日（日）
　　　　　午後１時半～
　ところ　睦沢ゆうあい館
　入場料　無料
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　　☎（44）２５０６

人権講演会「男女平等の明るい社会」
　地域人権啓発活動事業として、落語家の瀧川鯉

りちょう

朝
さんをお招きし、「男女平等の明るい社会」と題して、
身近な話題から落語を含めた楽しい講演会を開催し
ます。
　明るい地域づくりを一緒に考えてみませんか？
　
　と　き　１月 18 日（日）
　　　　　午後１時半～
　ところ　睦沢ゆうあい館
　入場料　無料
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　　☎（44）２５００

みなさんお誘い合わせて、ぜひおいでください！
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健幸むつざわ ロードレース大会結果
　11月30日（日）に総合運動公園周辺を会場にシドニーオリンピック女子マラソン金メダリスト高橋尚子さんを特
別ゲストに迎え、健幸むつざわロードレース大会が開催されました。
　当日は、ギャラリーを含め１，７５０名余りの方が集まり、11部門に８８５名の参加がありました。
近隣市町村からはマスコットキャラクターが声援に駆けつけ、心に残る大会となりました。 

各部門の１位から６位までに入賞された方を紹介します。
①小学校入学前（４～６歳）親子　　０．７ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ ７２ 麻生　成美 千葉市 ３：０１
２ ７５ 落合　大貴 東京都 ３：１４
３ ８８ 石垣　太希 市原市 ３：２０
４ ９４ 鶴岡　美佑 いすみ市 ３：３３
５ ３３ 長谷川圭太 茂原市 ３：４３
６ ５２ 島崎　弘晟 一宮町 ３：４５

⑤小学４～６年生　女子　１．５ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ ５２４ 齋藤　菜々美 茂原市 ５：２１
２ ５１８ 今関　玲奈 いすみ市 ５：２１
３ ５２８ 菅原　凜香 千葉市 ５：２５
４ ５３０ 魚見　実彩 千葉市 ５：２９
５ ５１９ 田嶋　優希奈 睦沢町 ５：３２
６ ５２９ 宮川　紗耶 千葉市 ５：３９

⑨一般４０歳未満　女子　５．０ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ ９１３ 渡邉　優女花 勝浦市 １８：４３
２ ９４０ 湯川　千穂 神奈川県 １９：１５
３ ９０２ 並木　千夏 いすみ市 ２０：５９
４ ９０６ 城丸　廣容 茂原市 ２１：１５
５ ９０５ 矢澤　育子 一宮町 ２１：４６
６ ９３８ 蛇石　千尋 埼玉県 ２２：００

③小学１～３年生　女子　１．０ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ ３５３ 大川　心愛 一宮町 ３：５３
２ ３１３ 渡邉　寧乃 大多喜町 ３：５５
３ ３７２ 松田　一花 鴨川市 ３：５６
４ ３４３ 鶴岡　美来 いすみ市 ４：０６
５ ３５７ 吉村　美桜 東京都 ４：１０
６ ３２１ 中村　月香 一宮町 ４：２６

⑦中学生　女子　３．０ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ ７３５ 鵜沢　美奈 いすみ市 １０：０６
２ ７０３ 小久保　日和 茂原市 １０：５５
３ ７０１ 鈴木　瑞生 いすみ市 １１：１３
４ ７３８ 植松　佑香 君津市 １２：０４
５ ７２０ 西川　莉捺 勝浦市 １２：０９
６ ７１６ 内田　めい 長生村 １２：１２

⑪一般４０歳以上　女子　５．０ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ １２１５ 加藤　志保 東京都 ２２：５４
２ １２３１ 田中　京子 我孫子市 ２３：０９
３ １２１３ 齋藤　範子 茂原市 ２３：１７
４ １２２４ 高桑　史子 千葉市 ２３：１９
５ １２０７ 森岡　加寿子 長生村 ２３：５４
６ １２０４ 谷野　真由美 千葉市 ２４：３１

②小学１～３年生　男子　１．０ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ ２２０ 森川　亮祐 白子町 ３：４７
２ ２３２ 米本　壮太 大多喜町 ３：４８
３ ２５８ 松村　達也 大網白里市 ３：４８
４ ２７２ 井上　裕宣 千葉市 ３：５９
５ ２１４ 鵜澤　悠希 茂原市 ４：００
６ ２２５ 髙山　翔汰 茂原市 ４：０５

⑥中学生　男子　３．０ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ ６４０ 徳田　勝幸 静岡県 ９：２２
２ ６０３ 平賀　光貴 茂原市 ９：３７
３ ６４２ 齊藤　颯太 東金市 ９：４２
４ ６０５ 丸島　佑太 茂原市 ９：５７
５ ６０４ 鈴木　崇也 勝浦市 １０：０４
６ ６４７ 山里　大雅 埼玉県 １０：０５

⑩一般４０歳以上　男子　５．０ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ １１１２ 所　繁雄 茂原市 １６：４９
２ １０５１ 市東　勝 東京都 １７：２７
３ １０９９ 竹石　実 新潟県 １７：４１
４ １００９ 酒井　信夫 大多喜町 １８：０６
５ １０８６ 竹内　将夫 市原市 １８：１３
６ １１００ 鶴田　学 市原市 １９：０３

④小学４～６年生　男子　１．５ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ ４１０ 鎗田　大輝 いすみ市 ４：５３
２ ４５５ 桐生　真之介 千葉市 ４：５９
３ ４１１ 鎗田　光希 いすみ市 ５：０５
４ ４３４ 宮崎　駿 長生村 ５：０９
５ ４０７ 並木　大介 いすみ市 ５：１１
６ ４５１ 北村　光 神奈川県 ５：１３

⑧一般４０歳未満　男子　５．０ｋｍ
順　位 ゼッケン 氏　名 住　所 タイム
１ ８７０ 浅野　泰生 長生村 １６：０７
２ ８４２ 高橋　政将 勝浦市 １６：２１
３ ８７２ 久我　真規 勝浦市 １６：２５
４ ８７６ 山田　悠太朗 市原市 １６：３９
５ ８３０ 葛窪　千晴 市原市 １６：４０
６ ８６５ 佐藤　剛 勝浦市 １７：０３
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●所得税および復興特別所得税・贈与税・個
人消費税の確定申告書作成会場について

平成26年分 確定申告について　茂原税務署

【開設期間】２月  ９日（月）～
　　　　　  ３月1６日（月）の平日

【会　場】茂原税務署　２階会議室
【受　付】午前８時半～（申告書提出は午後５時　
　　　　 まで）

【相　談】午前９時～午後５時
※会場が混雑している場合には、受付を早めに
締め切ることがあります。
　２月６日以前は申告書作成会場がありませんの
で、お待ちいただく場合があることをご了承くだ
さい。
　１月 ５日（月）から消費税の申告書・所得税

（復興特別所得税を含みます、以下同じ。）の還
付申告書の提出を受け付けています。

●復興特別所得税の記載漏れにご注意ください
　平成２５年分から平成４９年分まで、復興特別所
得税（原則として各年分の所得税額の2.1％）を所得
税と併せて申告・納付することとなっています。
※還付申告の方も含め、申告される全ての方につ

いて「復興特別所得税」欄の記載が必要です。

税に関する情報　国税庁ホームページ　www.nta.go.jp　問い合わせ　茂原税務署　☎２２－２１６６

●税理士による小規模納税者などのための
無料申告相談について

　上記確定申告作成会場のほか、以下の日程で相
談会を実施しますので、是非ご利用ください。

月　日 相談会場 時　間
1月28日㈬ 勝浦市役所

午前９時半～正午
午後１時～４時

（相談受付
午後３時まで）

1月29日㈭ いすみ市役所
（大原庁舎）

1月30日㈮ いすみ市役所
（岬庁舎）

2月2日㈪～
6日㈮

茂原税務署
（２階会議室）

　譲渡所得（土地、建物および株式などの譲渡）
のある方や所得金額が高額な方又は収入金額が多
額な方、相談内容が複雑な方（住宅ローン控除適
用１年目を含む）は、  ご遠慮ください。
　会場が混雑している場合には、受付を早めに締
め切ることがあります。
　相談の際には、源泉徴収票等の確定申告に必要
な書類・印鑑をご持参ください。

【  所 得 税  】　３月１６日（月）
【  贈 与 税  】　３月１６日（月）
【 個人消費税 】　３月３１日（火）

●平成２６年分各種申告書の確定申告書提
出期限及び納税期限について

●個人事業者の方の消費税および地方消費
税の確定申告に当たっての留意事項

　消費税（地方消費税を含む。）の税率は、平成
26年４月１日から８％です。
　平成２６年分の消費税および地方消費税の確
定申告書は、課税取引を旧税率が適用されたも
のと新税率が適用されたものとに区分した帳簿
等に基づき作成する必要があります。

　①と②の両方に該当する場合でも、所得税の還
付を受けるための申告書を税務署へ提出すること
はできます。
　上場株式等の譲渡損失や雑損失を翌年に繰り越
す場合や10万円超の青色申告特別控除を適用する
場合などは、税務署への申告が必要です。
　また、税務署への確定申告・納税が不要な場合
でも、住民税の申告が必要な場合がありますので、
睦沢町役場 税務住民課におたずねください。

●年金所得者の申告手続不要制度について

①と②の両方に該当する場合
①公的年金等の収

入金額が
　400万円以下

②公的年金等以外
の所得金額が
　20万円以下

税務署への
申告・納税は、

不要です。

●記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大
について

　記帳と帳簿書類の保存が、平成２６年１月から
は、事業所得、不動産所得又は山林所得を生ずべき
業務を行う全ての方（所得税の申告の必要がない方
を含みます。）に必要となりました。

＊国税庁ホームページについて＊

　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税
額などが自動計算され、所得税及び復興特別所
得税、消費税及び地方消費税の確定申告書や青
色申告決算書などを作成し、印刷して郵便で税
務署へ提出することができます。

　　　　申告書の作成は
「確定申告書等作成コーナー」で!!

便利な 国税庁ホームページの



健康な状態 高齢者に見られる状態

正常な歯周組織 バイオフィルムが原因で
破壊された歯周組織

●高齢者に見られるお口の状態
　年を重ねると唾液の分泌量は減り、
口臭や味覚障害が出たり、噛みあわせ
部分が擦り減り、歯と歯肉の境目がく
さび状に擦り減ったりします。
　また歯肉が痩せてきて歯の根が露出
したり、その痩せた部分に歯垢（プラ
ーク）、歯石が付着しむし歯ができや
すくなります。義歯が合わないと刺激
により炎症もおこりやすくなります。

　高齢になると思うように食べ物が噛めなくなります。体の機能の低下と同時に口の中も衰えてくることが
原因です。

●トラブルの原因は
　バイオフィルム（細菌の塊）
　口の中は常に37℃前後に保たれ、唾液と
いう水分があることで湿度も確保されてい
ます。そこへ食べ物が口の中へ入ると、細
菌の培養に適した環境になります。
　口の中には600種類を超える細菌が常在
し、健康な人の唾液１滴に何億もの細菌が
生息しているといわれています。
　歯垢（プラーク）とは、歯の表面につい
た白くネバネバしたもので、食べかすでは
なく、「細菌の塊」です。
　歯磨きせずにいると、この歯垢の上にど
んどん細菌が増え、口の中はヌルヌル、ネ
バネバの塊が作られ歯の表面や粘膜に付着
します。これを「バイオフィルム」といい
ます。
　こうなると、うがい程度では簡単には除
去できません。そして放置し続けると歯石
になり、歯肉炎、歯周病へと移行していく
のです。

●命とりとなる誤嚥性肺炎
　口の中を清潔にしていないと、細菌が増殖しバイオフィル
ムを形成します。そして、むし歯や歯周病、口内炎などのト
ラブルが発生します。
　とくに高齢者が口腔ケアを怠ると細菌が肺の中に入り、炎
症を起こす誤嚥性肺炎を発症しやすくなります。
　寝ている間に唾液を誤嚥して発症することも多く、要介護
状態にある抵抗力の弱い高齢者は寝たきりの原因やひいては
命を落とすことになります。

●口腔ケアの基本は歯磨きや入れ歯（義歯）のケア
　歯みがきは歯と歯肉の境目に歯ブラシを当て小刻みに動か
しましょう。
　入れ歯（義歯、部分義歯）の材料であるプラスチックには
細かい無数の穴があり、そこに細菌が入り込みバイオフィル
ムを形成します。義歯のケアもしっかり行ないましょう。

　

●定期的な専門家のケアを受けましょう
　かかりつけの歯科医を持ち、定期的に口腔チェックを受け
ることがお口の健康と全身の健康へつながります。
　町では寝たきりや要介護状態にある方で歯科医へ受診が困
難な場合に在宅訪問歯科事業を行なっています。歯科医師が
自宅に訪問し、口腔内の健診をします。
　詳しくはお問い合わせください。
　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

保健師　藤生　智子
高齢者のお口の健康

ヘルスケアヘルスケア Health Care
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し
て
い

ま
す
。

な
お
、
今
年
は
任
期
満
了
に

伴
う
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

提
出
期
限　
１
月
10
日
（
土
）

提
出
場
所　
農
業
委
員
会
事
務
局

�

（
地
域
振
興
課
内
）

登
録
資
格　
町
内
に
住
所
が
あ

り
、
年
齢
20
歳
以
上
（
生
年
月

日
が
平
成
７
年
４
月
１
日
以
前

の
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
は
登
録
資
格
が
あ
り

ま
す
。）

①
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕

作
し
て
い
る
方

②
①
の
同
居
の
親
族
ま
た
は
そ

の
配
偶
者
で
、
年
間
お
お
む

ね
60
日
以
上
の
耕
作
に
従
事

し
て
い
る
方

③
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕

作
し
て
い
る
農
業
生
産
法
人

の
組
合
員
ま
た
は
社
員
で
、

年
間
お
お
む
ね
60
日
以
上
耕

作
に
従
事
し
て
い
る
方

問
い
合
わ
せ

　

町
選
挙
管
理
委
員
会�

　

�

☎
（44）
２
５
０
０

　

町
農
業
委
員
会　

　

�

☎
（44）
２
５
１
２

は
、
県
の
助
成
を
差
し
引
い

た
金
額

・
助
成
金
の
交
付
は
初
年
度
は

年
３
回
ま
で
、
２
年
目
以

降
か
ら
は
年
２
回
と
し
通
算

し
て
５
年
間
を
限
度
と
し
ま

す
。

申
請
の
期
間

　

不
妊
治
療
を
実
施
し
た
日
の

属
す
る
年
度
の
３
月
31
日
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
申
請
に
必
要
な
書
類
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

　

役
場
健
康
福
祉
課　

国
保
健

康
班　

�

☎
（44）
２
５
０
６　

h
ttp

:/
/
w
w
w
.to
w
n
.

m
utsuzaw

a.chiba.jp

平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
で

登
録
資
格
の
あ
る
方
は
、
登
載

申
請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。申

請
書
を
提
出
し
な
い
場

合
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

町
で
は
不
妊
治
療
を
さ
れ
て

い
る
ご
夫
婦
に
、
治
療
の
際
に

要
し
た
医
療
費
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

・
不
妊
治
療
を
し
て
い
る
法
律

上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
夫
婦

・
申
請
日
の
１
年
以
上
前
か
ら

町
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住

し
て
い
る
方

・
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
・
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

対
象
と
な
る
不
妊
治
療
費

　

医
師
が
認
め
た
不
妊
治
療
費

助
成
内
容

・
助
成
額
は
、
当
該
年
度
の
不

妊
治
療
に
要
す
る
本
人
負
担

額
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る

額
と
し
、
年
額
10
万
円
を
限

度
と
し
ま
す
。（
千
円
未
満

の
端
数
が
あ
る
と
き
は
こ
れ

を
切
り
捨
て
た
額
と
な
り
ま

す
）

注
１　

各
医
療
保
険
が
適
用
さ

れ
て
い
る
場
合
は
、
適
用
さ

れ
た
額
を
差
し
引
い
た
金
額

注
２　

千
葉
県
特
定
不
妊
治
療

費
助
成
が
該
当
す
る
場
合

9
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県
内
全
域
で
交
差
点
で
の
交

通
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

●
３
（
サ
ン
）
ラ
イ
ト
運
動
を

実
施
し
ま
し
ょ
う

１
ラ
イ
ト
（
前
照
灯
）
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯

２
ラ
イ
ト
（
目
立
つ
）　

明
る

い
服
装
、
反
射
材
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ラ
イ
ト
な
ど
の
活
用

３
ラ
イ
ト(

右)　

右
か
ら
の

歩
行
者
に
十
分
注
意

ド
ラ
イ
バ
ー
は
安
全
運
転
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

●
飲
酒
運
転
、
速
度
超
過
、
信

号
無
視
等
の
悪
質
・
危
険
な

運
転
は
絶
対
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
や
高
齢
者
の
近
く
を

通
る
と
き
は
、
ス
ピ
ー
ド
を

落
と
す
な
ど
思
い
や
り
の
あ

る
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け
で
な
く
、

歩
行
者
も
事
故
に
遭
わ
な
い
よ

う
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

●
道
路
を
渡
る
時
は
、
少
し
遠

回
り
で
も
横
断
歩
道
を
渡
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
通
り
慣
れ
た
道
で
も
油
断
は

禁
物
で
す
。

●
夕
方
以
降
の
外
出
は
「
明
る

い
色
の
服
装
」
と
「
反
射
材

の
活
用
」
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー

に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

役
場
総
務
課　

総
務
班

　

☎
（44）
２
５
０
０

空
き
家
・
空
き
地
で
雑
草
、

樹
木
が
茂
っ
て
い
る
場
所
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
冬
季
を
迎
え
空
気

が
乾
燥
し
、
火
災
が
多
く
な
る

季
節
で
す
。

草
の
刈
り
取
り
や
樹
木
の
伐

採
等
、
所
有
地
の
適
切
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

役
場
総
務
課　

総
務
班

　

☎
（44）
２
５
０
０

交
通
事
故
に

　

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

空
き
家
・
空
き
地
の
適

切
な
管
理
に
つ
い
て

不
妊
治
療
費
助
成
の

お
知
ら
せ

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
の
登
載
申
請
を

お
忘
れ
な
く
！
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10

俳
　句

冬
枯
れ
の
垣
根
に
あ
か
き
烏
瓜　
　
　
　

中
村　

正
芳

征ゆ

き
し
ま
ま
遺か

げ影
の
老
農
独ひ
と

り
冬
裸ら

灯　

加
藤　

秀
子

行
く
年
の
思
い
出
浮
か
べ
冬
至
風
呂　
　

高
師　

正
年

冬
凪
や
島
か
ら
島
へ
ル
ー
プ
橋　
　
　
　

河
野　

悦
子

年
用
意
僅
か
ば
か
り
の
仮
住
ま
い　
　
　

葵　

か
け
る

午う
ま

ゆ
く
か
昭
和
遠
の
く
こ
の
速
さ　
　
　

平
賀　

雅
芳

インターネット公売を開催します
　平成２６年度第７回インターネット公売（差押財産）を開催します。
町税の収納率の向上と納税の公平を保つため、滞納者から差し押さえた財産を、ヤフー株式会社が運営する
インターネットオークションを利用して公売し、滞納町税に充てます。
○参加申込期間　 1月7日 （水）午後1時～23日（金）午後11時
○参加資格　　　 20歳以上でYahoo! JAPANのIDのある方
○公売財産　　　 ホームページに掲載
○公売方法　　　 せり売り
○公売場所　　　 ヤフー株式会社が運営する公売オークションサイト
○入札期間　　　 1月30日（金）午後1時～2月1日（日）午後11時
○最高価申込者の決定　　2月2日（月）午前10時
○買受代金納付期限　　　2月9日（月）午後2時半まで
※詳しくは町ホームページをご覧ください。
　（http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp）
・公売参加予定の方は、ホームページ上の「睦沢町インターネット
　公売ガイドライン」をお読みください。
・都合により中止の場合があります。
問い合わせ　役場税務住民課　税務班　☎（４４）２５０２

－下見会－
　実際の公売財産をご覧
ください。
　ご予約は不要です。
○と　き
　1月13日（火）～
　　　1月16日（金）
○ところ
　役場税務住民課

おすすめ最新入荷図書

《 天 文 教 室 》

化土記　北原亞以子／キャロリング　有川浩
奇跡の人　原田マハ／自覚　今野敏
鹿王（上・下）　上橋菜穂子／霖雨　葉室麟
リーダーの信念　五木寛之
どんぐりむらのほんやさん　なかやみわ　他

～みんなで夜空を見よう～
と　き　１月１０日（土）　午後６時半～
ところ　中央公民館
対　象　 幼児から大人まで
　　　　金星を観測テーマとした、観望会を実施いたします。
　　　　なお、申込は不要です。
※悪天候の場合は、中止となりますので、あらかじめご了承ください。

生涯学習だより中央公民館　　☎（44）０２１１
総合運動公園　☎（44）１５６５

１月の休館日
１日（木）～5日（月）、１2日（月）、19日（月）、26日（月）
※図書室のみ利用が可能です。1日(木)～4日(日)・12日（月）は全館休館です。

近
年
で
は
、
台
風
や
記
録
的

な
豪
雨
等
に
よ
り
、
た
め
池
等

の
農
業
用
施
設
が
被
災
す
る
事

例
が
全
国
的
に
見
受
け
ら
れ
ま

す
。特

に
た
め
池
は
、
古
く
か
ら

存
在
す
る
も
の
が
多
く
、
造
ら

れ
て
か
ら
１
０
０
年
を
優
に
超

え
る
も
の
も
あ
り
、
地
元
用
水

組
合
等
の
組
織
を
中
心
に
維
持

管
理
を
行
い
な
が
ら
農
業
用
水

の
水
源
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

た
め
池
は
、
農
業
用
水
を

確
保
す
る
た
め
だ
け
で
な
く
、

降
っ
た
雨
を
一
時
的
に
溜
め
込

み
、
下
流
域
の
氾
濫
を
防
ぐ
役

割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

冬
場
の
水
田
に
は
水
が
必
要

無
い
こ
と
か
ら
、
こ
の
時
期
に

は
た
め
池
の
水
を
抜
き
、
貯
水

期
間
に
は
水
面
下
に
な
っ
て
し

ま
う
部
分
の
点
検
作
業
等
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

取
水
栓
の
具
合
や
、
堤
体
と

構
造
物
と
の
接
合
部
に
隙
間
が

無
い
か
等
を
目
視
で
確
認
、
ま

た
、
貯
水
期
間
に
漏
水
が
見
ら

れ
る
部
分
等
の
補
修
作
業
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ

　

役
場
地
域
振
興
課　

地
域
整

備
班　

☎
（44）
２
５
０
７

た
め
池
の

　

維
持
管
理
に
つ
い
て



1月の休館日　1日(木)～5日(月)･12日(月)･19日(月)･26日(月)

企画展「俳人・大観堂雲崖」 第19回民俗学講座「睦沢町の庚申塔」

企画展　展示品紹介①　 新指定文化財紹介①　

　大観堂雲崖は慶応３（１８６７）年に生ま
れて医学を学び、明治 28（１８９５）年に済
心医院を開業。俳諧結社「志

し ぐ れ か い

久連会」を創設し
て宗
そうしょう

匠となりました。雲崖は俳句ともに絵もよ
くしました。この企画展では、志久連会創設記
念句額、俳諧志久連会本部の表札など俳人・大
観堂雲崖ゆかりの資料をはじめ、雲崖が描いた
「鯉図」「虎図」など大作の水墨画８点を含む絵
画を展示し、大観堂雲崖の俳句と画業を紹介し
ます。
と　き　１月 24 日（土）～３月 29 日（日）

　庚
こうしん

申信仰は道教に由来するもので、
庚
かのえさる

申の夜に猿田彦や青
しょうめん

面金
こんごう

剛をまつっ
て夜通し眠らずに過ごしました。睦沢
町周辺には、睦沢町指定文化財「佐貫
庚申塔」をはじめ庚申信仰の供養碑で
ある庚申塔が残されています。この講
座では、町歴史民俗資料館が調査して
きた庚申塔を紹介し、睦沢町付近の庚申信仰について
考えます。
と　き　１月 31 日（土）午後１時半
ところ　中央公民館
講　師　久野一郎（町歴史民俗資料館学芸員）

大観堂雲崖「松鶴図」
　松に鶴は日本の絵画や彫刻の図柄で
は定型的な取り合わせですが、この鶴の
絵には特別な意味があるようです。図幅
の左下に詞

ことばがき

書があり、これによると「私
は 10 歳のときに母親を失ったことで父
親に育てられることとなった。その恩は
高く深い。父は鶴泉という号を持ってい
た。ふと感じるところがあって、この図
を作る」ということが書いてある。それ
を踏まえてこの絵を鑑賞すると、青々と
茂る松の木の上で親鶴がヒナを育てている図で、ヒナ鶴
が雲崖で、親鶴がその父親のようなおもむきがあります。
「鶴」の字を雅号に配した父親を思って描いたうるわし
い作品です。

木造不動明王立像
　新たに睦沢町指定文化財に指
定された物件を紹介します。こ
の仏像は下之郷の弘行寺のもの
で、像本体の像高 62㎝、台座
から光背先端までの総高105㎝。
平安時代末（12 世紀末）の作
例としての彫刻様式が色濃く残
り、手慣れた仏師の製作により
ます。平安時代の仏像は貴重で、
睦沢町の彫刻史上重要です。普
段は、歴史民俗資料館で保管し、
展示しています。

（写真　睦沢町指定文化財「佐貫庚申塔」）

21
世
紀
へ
の
遺
産
213

大
観
堂
雲
崖
の
水
墨
画

　

こ
の
た
び
の
企
画
展
第
12
回

館
蔵
名
品
展
で
は
、「
俳
人
・
大

観
堂
雲
崖
」
と
題
し
て
雲
崖
の

俳
人
と
し
て
の
活
躍
と
と
も
に

画
業
も
紹
介
す
る
。
こ
れ
ま
で

大
観
堂
雲
崖
は
俳
人
と
し
て
の

み
活
躍
が
伝
え
ら
れ
て
き
た
が
、

絵
画
作
品
の
大
部
分
は
散
逸
し

て
し
ま
い
、
画
業
の
様
子
が
分

か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
。

　

し
か
し
近
年
、
町
内
か
ら
雲

崖
の
作
品
が
次
々
と
発
見
さ
れ
、

そ
の
画
業
を
垣
間
見
る
ほ
ど
の

数
が
確
認
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
ま

ず
上
記
の
「
企
画
展
展
示
品
紹

介
①
」
に
紹
介
す
る
「
松
鶴
図
」

を
は
じ
め
、「
鯉
図
」「
虎
図
」「
孔

雀
図
」「
鍾
馗
図
」「
桃と

う
お
ぎ
ょ
か

隝
漁
舸
」

「
雨う

ふ
く
せ
い
だ
ん

復
清
談
」「
汀て
い
そ
ん
し
ゅ
う
せ
い

村
秋
霽
」

「
谿け

い
ざ
ん
ぼ
せ
つ

山
暮
雪
」
の
各
作
品
が
発
見

さ
れ
た
。

　
「
鯉
図
」
以
下
８
点
は
本
紙
の

タ
テ
が
１
４
８
㎝
、
ヨ
コ
が
82

㎝
ほ
ど
も
あ
る
大
作
で
あ
る
。

こ
れ
ら
８
点
は
町
内
の
旧
家
が

雲
崖
か
ら
譲
ら
れ
た
作
品
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
、

当
館
所
蔵
と
な
っ
た
の
ち
に
表

装
さ
れ
、
こ
の
た
び
そ
の
全
点

を
展
示
で
き
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

そ
の
ひ
と
つ
、「
汀
村
秋
霽
」

（
写
真
）
を
紹
介
す
る
。「
汀
村
」

は
海
湖
な
ど
の
波
が
打
ち
寄
せ

る
場
所
の
こ
と
で
、「
秋
霽
」
は

秋
の
長
雨
が
止
ん
で
水
高
を
増

し
た
急
流
と
い
う
意
味
で
あ
る
。

こ
の
絵
は
雨
上
が
り
の
村
の
様

子
で
、
作
業
を
し
て
い
る
人
が

書
か
れ
て
い
る
。
近
景
と
遠
景

の
間
に
あ
る
中
央
の
大
き
な
空

間
は
、
水
面
と
思
わ
れ
る
。
こ

の
空
間
に
何
を
見
る
か
に
、
こ

の
絵
の
面
白
さ
が
あ
る
。

（写真　俳諧志久連会本部の表札）

（写真　大観堂雲崖「松鶴図」） （写真　木造不動明王立像）

（写真　大観堂雲崖の水墨画
　　　 「汀村秋霽」）
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≪保険税の納め方≫
【40歳未満の方】

　医療保険分と後期高齢者支援金分を合わせ

て納めます。介護保険分の負担はありません。

保険税＝医療保険分＋後期高齢者支援金分

【40歳以上65歳未満の方】

　介護保険の第２号被保険者となります。保

険税は、医療保険分と後期高齢者支援金分、

介護保険分を合わせて納めます。

保険税＝医療保険分＋後期高齢者支援金分＋

　　　　介護保険分

※年度途中で40歳になるときは・・

　40歳の誕生日のある月（１日が誕生日の方

はその前月）の分から介護保険分を納めます。

※年度途中で65歳になるときは・・

　65歳になる前月（１日が誕生日の方はその

前々月）までの介護保険分を計算し、国保の

保険税として納めます。

【65歳以上75歳未満の方】

　介護保険の第１号被保険者となります。医

療保険分と後期高齢者支援金分を合わせて納

め、介護保険料は別に納めます。

保険税＝医療保険分＋後期高齢者支援金分

　介護保険料は原則として年金から天引きさ

れます。年金が年額18万円未満の方は個別に

納めます。

※国保被保険者全員が65歳以上75歳未満の

　世帯の保険税は世帯主の年金から天引きさ

　れます。

　なお、申出によって口座振替に変更できま

す。（特別徴収）

　ただし、世帯主が国保の被保険者以外の場

合や年金が年額18万円未満の場合、介護保険

料の天引きと合わせた額が年金額の２分の１

を超える世帯は、個別に保険税を納めます。

（普通徴収）

納める前に知ってなっとく保険税
～保険税は年齢によって納め方が異なります～

任意加入被保険者の方の保険料納付
は口座振替で！

　国民年金の被保険者期間は20歳から満60

歳までですが、下記該当の方は60歳以降でも

申出により任意で加入して保険料を納めるこ

とができる任意加入制度があります。

・60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間

 （25年）を満たしていない

・40年より納付済期間が少ないため老齢基礎

年金を満額受給できない場合であって、厚生

年金・共済年金に加入していない

　この申出については、月々の保険料を確実

かつ円滑に納付いただくため、原則、口座振

替をお申込みいただくようになります。

　なお、正当な理由がある場合には、現金で

納付することもできます。

＜口座振替によらない正当な事由とは＞

①　預金口座を有していない場合

②　資格を喪失するまでの期間の保険料を前

　納する場合

③　その他①、②に準ずる事由により口座振

　替によらない正当な事由があると認められ

　る場合

＜窓口での手続き＞

　任意加入の資格取得申出書を提出される際

に、口座振替申出書もしくは口座振替ができ

ない旨の申出書の提出が必要です。（口座振

替ができない旨の申出書の様式は任意の様式

でかまいません）

上記に関する詳しいお問い合わせは

「千葉年金事務所」☎043（242）6320

　　　　　　　　　　　までお願いします。

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

なるほど！

ねんきん
教えて！

ななちゃん
国保だより国保だより
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広報むつざわ2015年（平成27年） 1月号 五目あんかけ焼きそば ミルク風味
骨粗しょう症の予防になる乳製品料理

材料（4人分）
豚もも肉薄切り(150g)、玉ねぎ　1/2個（100g）、しいたけ　4枚(60g)、
にんじん　1/3本（50g）、白菜　3枚（240g）、しょうが　1かけ、絹さや　10枚（15g）
ごま油　大さじ1、牛乳　400ml、鶏がらスープの素　小さじ1、しょうゆ　小さじ2
こしょう　少々、A（片栗粉　大さじ1、水　大さじ1)　中華麺（蒸し）　4玉

●作り方
①�豚肉はひと口大に切る。玉ねぎ、しいたけは薄切り、にんじんは短
冊切りにする。白菜はひと口大のそぎ切り、しょうがはせん切りに
する。絹さやはすじを取って半分に切る。
②�フライパンにごま油を熱し、しょうが、豚肉を炒める。色が変わっ
たらにんじん、玉ねぎ、白菜、しいたけの順に加えて炒める。
③�野菜の色が鮮やかになったら、牛乳、スープの素を入れ、ひと煮立
ちさせ、絹さやを加える。しょうゆ、こしょうで味を調え、Ⓐの水
溶き片栗粉を入れてとろみをつける。
④�熱したフライパンに中華麺を入れ、水を少々ふり入れ蓋をする。両
面を焼きつけ、器に盛り③をかける。
1人分栄養量 エネルギー 430kcal ／たんぱく質 19.8g ／脂質 11.5g ／

カルシウム 166mg／食塩相当量 1.5g

月
日

茂 原 地 区
一 宮 地 区

内 科 系 外 科 系

1・1
2
3
4
11
12
18
25

大 木 医 院 ☎（23）2546 菅 原 病 院 ☎（25）1171 長 島 医 院 ☎（42）8800
茂原中央病院 ☎（24）1191

本納整形外科 ☎（34）5091
☎（24）2171

君 塚 病 院 ☎（25）1811
宍 倉 病 院 ☎（24）2171

聖 光 会 病 院 ☎（35）5151

粒 良 医 院 ☎（25）8580
鈴 木 医 院 ☎（22）2630

すだ内科医院 ☎（24）7717

上茂原診療所 ☎（25）2510

宮本内科医院 ☎（22）3770

宍 倉 病 院
☎（25）2203三 枝 医 院

一宮

睦 沢 診 療 所 ☎（44）2236睦沢

津谷クリニック ☎（32）5645長生

K・Iクリニック ☎（42）7575一宮

よねもと整形外科 ☎（40）1065一宮

長生八積医院 ☎（32）3282長生

長 生 診 療 所 ☎（32）3303長生

東 部 台 医 院 ☎（22）2455 ☎（34）2121公立長生病院 いちのみやクリニック ☎（42）1616一宮

夜　　間
急　　病
診 療 所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後 8時～11 時
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）　☎（24）1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎（24）1011　午後 7 時～翌午前 6時

自  衛  官  を  募  集
　防衛省では、次のとおり自衛官等（一部幹部候補生・予備自衛官補）を募集しています。

※応募資格年齢は、平成 28 年４月１日現在（予備自衛官補は平成 27 年７月１日（日）現在）
問い合わせ　自衛隊 茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎（25）０４５２　茂原市町保３－ 217 シティビル２階

募集種目 応募資格 受付期間 試験期間 合格発表 入（校）隊 待遇・その他

一
般
幹
部
候
補
生

一般要員
（陸・海・空
自衛官）

22歳以上
26歳未満
大学院卒（修士
課程修了）者は
28歳未満（細
部はお問い合わ
せ下さい）

３月１日㈰～
５月１日㈮
｢締切日必着｣

１次試験：５月16日㈯、17日㈰
筆記試験（操縦適性検査（飛行要
員希望者））

１次：６月５日㈮
本人宛に通知

平成28年３
月下旬から
４月上旬

初任給：
214,900円
・修士課程修了者
の場合
232,000円
・大学院卒者等の
場合
235,800円
（平成25年４月
１日現在）

２次試験：６月16日㈫～19日㈮の
うち指定する日

２次：｢飛行要員｣ のみ
７月６日㈪ ｢海上｣
７月10日㈮ ｢航空｣

飛行要員
（海・空自衛官）

３次試験：
海　７月13日㈪～17日㈮
空　７月18日㈯～８月６日㈭
｢海上・航空自衛隊の飛行要員２次
試験合格者のみ｣

最終：
陸上、海上自衛隊：８月
７日㈮
航空自衛隊：９月４日㈮

予
備
自
衛
官
補

一般公募 18歳以上
34歳未満

１月８日㈭～
３月24日㈫
｢締切日必着｣

１回：
４月10日㈮、11日㈯、12日㈰、
13日㈪、14日㈫の内の１日を指定
します

１回：
平成27年５月15日㈮

合格者：
採用候補者
名簿に記載
され上位者
から順次採
用予定者と
なります。

身分：
非常勤特別職国
家公務員
訓練手当：
日額8,100円
（招集訓練参加日
数分）

技能公募

18歳以上で別
に示す国家資格
等有するもの
（細部はお問い
合わせ下さい）

13



●受動喫煙防止対策助成金制度
　職場での受動喫煙防止対策に
取り組む中小企業事業主の皆さ
んが、一定の基準を満たす喫煙
室を設置・改修する費用（上限
200万円）を助成する制度です。
問い合わせ
　千葉労働局健康安全課
　☎043（221）４３１２

●すまいの給付金
　「すまいの給付金」は、平成
26年４月の消費税８％への引き
上げに伴い、国土交通省により
住宅購入者の負担軽減のため実
施されています。
　収入に応じて、最大30万円を
受け取ることができます。
　受給の条件や支給額、申請方
法などはお問い合わせください。
ホームページ
　http://sumai-kyufu.jp/
問い合わせ
　すまい給付金事務局
　☎0570（064）１８６
　受付時間　午前９時～午後５時

●110番は社会の安全を守る
　緊急電話です！！
　千葉県内で110番をかけると、
千葉市内に所在する千葉県警察
本部通信指令室 につながります。
千葉県警察では、皆さんからの
通報内容を聞きながら、同時に
警察署やパトカーなどに無線で
手配をしていますので落ち着い
てお話しください。
　それ以外のご相談・お問い合
わせは、千葉県警察本部相談サ
ポートコーナー　
　☎043（227）９１１０
　（短縮ダイヤル　♯９１１０）
　または、最寄の警察署、交番、
駐在所へお願いします。
問い合わせ
　茂原警察署
　☎（22）０１１０

●千葉県の最低賃金が改正さ
　れました

※詳細はお問い合わせください

問い合わせ
　千葉労働局労働基準部賃金室
　☎043（221）２３２８

●肝臓病市民公開講座
と　き　２月14日（土）
　　　　午後１時半～
ところ　茂原市民会館
定　員　200名（先着順・申込不要）
参加費　無料
演　者　藤島クリニック院長
　　　　　藤島　知則　先生
　　　　千葉大学総合安全衛生
　　　　管理機構 機構長
　　　　　今関　文夫　教授
演題「新薬による肝炎治療・肝硬変・
　　  肝癌対策について」
問い合わせ
　千葉肝臓友の会
　☎047（460）７０５５●移動交番を開設します

　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていただきます。
内　容　各種相談、各種届出受理、
　　　　防犯・交通安全講話
開設場所・日時
○町中央公民館駐車場
　１月30日（金）
　午後２時～３時
○役場駐車場
　１月７日（水）
　午後２時～３時
※事件事故の発生、気象状況によ
　り変更となる場合もあります。
問い合わせ
　茂原警察署 地域課 移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●まっ白いひろば開催
と　き　１月10日（土）
　午前10時～午後４時
　※荒天、河川の増水等により
　中止の場合あり
ところ　土睦小学校裏川べり（鎮守
川脇） 駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容　穴を掘る・火をおこす・川
あそび・物を作る等一人ひとりが
やりたい事を遊び・チャレンジし
ていく自由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え、ヘルメット
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた  ☎（22）７８５９
　町中央公民館  ☎（44）０２１１

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ …
　資源ゴミ ………
　粗大ゴミ ………
☆２コース
　資源ゴミ ………
　燃えないゴミ …
※燃えるゴミの収集日は、月、水、
　金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さない
で収集日の午前８時半までに出
してください。

１月13日（火）
１月20日（火）
１月27日（火）

１月８日（木）
１月15日（木）

最低賃金件名 改正時間額

千葉県最低賃金 798円

839円

880円

調味料製造業

819円各種商品小売業

850円
自動車（新車）
小売業

鉄 鋼 業

855円
はん用機械器
具・生産用機
械器具製造業

859円

電子部品・デバ
イス・電子回路・
電気機械器具・
情報通信機械器
具製造業

841円

発効日

H26.10.1

H26.12.25

H26.12.25

H26.12.25

H26.12.25

H26.12.25

H26.12.25

H26.12.25

計量器・測定
器・分析機器・
試験機・測量
機械器具・理
化学機械器具
製造業、医療
用機械器具・
医療用品製造
業、光学機械
器具・レンズ製
造業、時計・同
部分品製造業、
眼鏡製造業

千　
　

葉　
　

県　
　

特　
　

定　
　

最　
　

低　
　

賃　
　

金

く ら し

く
ら
し
の
情
報
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92

66

86

83

84

91

87

88

83

寺　崎

上市場

大　上

上之郷

川　島

川　島

上之郷

大　上

大　上

11/1

11/3

11/9

11/12

11/12

11/13

11/17

11/26

11/27

人　口  7,411人（−10人）
世帯数  2,720戸（− 7戸）

男  3,580人（− 3人）
女  3,831人（− 7人）

11月末現在（　）は前月比

大上

寺崎

宇野

明空

瑞徠

もな

女

女

10/29

11/18

敦

千佳
　

俊樹

まゆみ

みずき

服部　 ハルヱ

海老根 日出夫

長谷　 トリ

松﨑　 敏子

江澤　 てる

丸山　 ミツエ

磯野　 照代

伊原　 　江

齊藤　 和雄

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、
ご相談ください。専門の相談員
が無料で対応します。
と　き　１月７日（水）、15日（木）、
　23日（金）、30日（金）
　午前10時～正午、午後１時～３時
専用電話　☎（44）００２２

●乳幼児健康相談
と　き　１月22日（木）
受　付　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測や栄養、育児相談、
　　　　歯科相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●千葉県行政書士会長夷支部
　無料相談
と　き　１月18日（日）
　　　　午前９時半～正午
ところ　町中央公民館１階さつき
相談内容
　◎相続全般に関すること
　◎遺言に関すること
　◎農地法関係手続きに関する
　　こと
　◎成年後見に関すること
　◎各種許認可申請に関する
　　こと
予約は不要です。なんでもご相談
ください。
　当日ご都合の悪い方にはお電話
での相談も無料でお受けします。
問い合わせ
　千葉県行政書士会長夷支部
　相談員　行政書士　今関雄一
　☎（43）０２０２

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記に
ついて、司法書士による登記相談
を受け付けます。※要予約　相談
は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日
　　　　（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法
　電話で希望日時をお知らせく
ださい。司法書士と日程調整後、
町から相談日時をお知らせします。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

　あけましておめでとうござい
ます。新年を迎え気持ちを新た
に、より充実した内容を皆さん
にお伝えできるよう工夫して広
報紙作成に取り組んでいきたい
と思います。本年もよろしくお
願いいたします。　　（Ａ．Ｍ）

●健康栄養相談
と　き　１月16日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のト
ラブルなど消費生活に関する相
談を受け付けます。
　相談は電話による受付で、内
容により司法書士に直接相談す
ることもできます。困っている
ことやわからないことなどあり
ましたら、お気軽にご相談くだ
さい。相談は無料で、秘密は守
られます。
問い合わせ
　役場地域振興課（消費者ホットライン）
　☎（44）２５０５

●行政・人権相談
と　き　１月14日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●法律相談
と　き　１月９日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

編　集　後　記

相　談

く
ら
し
の
情
報
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◆広報むつざわ　発行：睦沢町役場　〒 299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷 1650-1
☎ 0475-44-1111㈹　URL  http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp ✉kikaku@town.mutsuzawa.chiba.jp

広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

日 月 火 水 木 金 土

●ゴミ収集コース
　■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（午後8時～午後11時まで）／（24）1010
●（運）は総合運動公園　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター　（こ）はこども園

大豆インク使用

路線バスご利用の方へ
運賃の2分の１を補助します
町内在住及び町内へ通勤・通

学している方は対象となります
ので、ぜひお申込みください。

問い合わせ
　役場総務課　政策企画班
　☎（44）２５０１

1 2� もえる
ゴ ミ

国民健康保険税第
７期納期限
町・県民税第４期
納期限
１歳６か月児健診

（改セ）
２歳児歯科健診

（改セ）
３歳児健診（改セ）

3
園庭解放（こ）
９：50～11：00
おはなしの広場
（こ）
11：00～11：30

4� もえる
ゴ ミ 5� 2コース

粗大ゴミ
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

6� もえる
ゴ ミ 7�

8
こころの健康
講演会（ゆ）
13：30～

9� もえる
ゴ ミ 10� 1コースもえないゴミ 11� もえるゴ ミ

建国記念の日
12� 2コース資源ゴミ

乾 電 池
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

13� もえるゴ ミ 14

15 16� もえるゴ ミ 17� 1コース資源ゴミ
乾 電 池

わくわく広場（こ）
10：00～11：00

18� もえるゴ ミ
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

19�
乳幼児健康相談
（改セ）
受付
14：00～15：00

20� もえるゴ ミ
健康栄養相談
（改セ）
10：00～11：30

21

22
日曜開庁日
（一部窓口）

23� もえるゴ ミ 24� 1コース粗大ゴミ
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00
園庭解放（こ）
９：50～11：00
健康ウォーク（運）
９：30～

25� もえるゴ ミ 26 27� もえるゴ ミ
献血（改セ）
10：00～12：00
13：15～16：00

28

2コース
もえないゴミ

1コース
粗大ゴミ

ブレイクタイム

2 2015
月分

※注　意　　このカレンダーは 2月の予定です

くらしのカレンダー

16

　　ぼくの名前が花壇に！！
　地域の皆さんが植えてくれたよ！うれしいな♪
妙楽寺地区の県道沿いに植えられているから
　探してみてね！

ウ

メ

〇
マル




